Deset osnovnih pravila za vasu prvu rundu golfa

Igranje vase prve runde golfa moze biti zastraSujuce. Hocete li se znati ponasati na
golfskom igralistu?

Hocete li biti nesigurni u sebe i u pravila?

Ovdje je kratak uvod - Deset osnovnih pravila za vasu prvu rundu golfa - koja vam mogu

olaksati igranje prve runde golfa.

1. Oprema

NoSenje prave opreme na golfsko igraliSte propisano je pravilima i ponasanjem. Pravila
ogranicavaju nosenje najvise 14 palica u igracevoj torbi. Nije odreden najmanji broj
palica koje morate imati, no posudivanje palica od partnera nije preporudljivo.
Posudivanje palica u tijeku runde dopusteno je u odredenim situacijama, ali u vecini
sluCajeva protivno je pravilima. Za pocetnika je najbolje uzeti palice s kojima ¢e modi
odigrati rundu, no ne vise od 14.

Cak i ako necete igrati strogo prema pravilima na prvoj rundi, sigurno necéete Zeljeti
ometati vase partnere posudivanjem opreme za igru.

Uvjerite se da u torbi imate nekoliko stalaka za lopticu, a najvaznije je da imate dovoljno
loptica. Napokon, ovo je vasa prva runda na igralistu, i vjerojatno ¢ete gubiti loptice.
Takoder, ponesite alat za popravak otisaka udara loptice o green (viSe o brizi za igraliste
bit ¢e opisano poslije). To je mali plasti¢ni ili metalni alat koji mozete nabaviti u pro
shopu. Trebat ¢e vam jedan za popravak oste¢enja na greenovima.

2. Predbiljezite se za startno vrijeme i budite to¢ni na prvom teeju

Za vecinu rundi golfa, koje Cete igrati, htjet cete se predbiljeziti za startno vrijeme. Za to
Cete nazvati golfsko igraliSte dan prije (ili nekoliko dana prije, zavisno od pravila igralista)
zeljenog dana za igru i dogovoriti Zeljeno vrijeme za igru.

Kad imate startno vrijeme za vasu skupinu, recimo 10:14, od vas se zahtijeva da dodete
na vrijeme na prvi tee. Planirajte na igraliSte do¢i najmanje 30 minuta ranije, kako biste
uspjeli sve obaviti u pro shopu (mnogi igraci dolaze i jedan sat ranije kako bi se zagrijali).
Ako zakasnite na startno vrijeme, vasa skupina moze izgubiti redoslijed igranja i ¢ekati
da se pojavi slobodno mjesto za igru, Sto moZe biti i viSesatno ¢ekanje ako je guzva na
igralistu. Iako startna vremena ne treba uvijek rezervirati, to je dobro napraviti.

Ako na igraliSte dodete ranije, potrosite vrijeme korisno, ispucajte kosaricu loptica na
driving rangeu, i vjezbajte puttanje.

3. Pravila odijevanja, davanje napojnice

Vecina igraliSta za golf imaju propisana pravila odijevanja. Provjerite ta pravila na
igraliStu gdje cete igrati i odjenite se pravilno. Npr.: bezZ kratke ili duge hlace i majica s
kragnom zadovoljit ¢e sva pravila odijevanja, no ipak provjerite unaprijed.

Cipele za golf obi¢no nisu nuzne, ali provjerite, a golf rukavica ovisi o igracu. Medutim,
dobro je nositi oboje.

Davanje napojnica na nekim igraliStima je obvezno. Na javnim gradskim igraliStima
napojnice se ne daju. Ako igrate na privatnim, polu-privatnim ili javnim igralistima
visokog ranga mozete dati napojnicu osobi koja vas docekuje i pozdravlja, izdaje vam
golferski auti¢, nosi, stavlja i skida golferske torbe s autiéa, te vozacu koji vozi auti¢ s
pi¢em i hranom. Iznos napojnice izravno je proporcionalan s green-feejem.
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4. Pocetak runde

Na pocetnom podrucju, vasu lopticu morate postaviti izmedu tee oznaka, u podrucje
kvadratnog oblika koje je omedeno tee oznakama i najviSe dvije duzine palica iza njih.
Nikad ispred tee oznaka. Tee oznake obi¢no su mali obojeni objekti izradeni od drva,
metala ili kamena. Na primjer, ako igrate sa Zutih teejeva, potrazite oznake obojene u
zuto.

5. Cast igrati prvi, tko je sljededi ili Ready Play

Koji igrac ima cast igrati prvi s prvog teeja? Na prvom teeju to moze biti odlu¢eno
izvlacenjem ili slu¢ajnim izborom. Na sljede¢em teeju, prvi igra igrac¢ s najboljim
rezultatom na prethodnoj rupi, drugi igra igrac s drugim najboljim rezultatom itd. Kod
jednakog rezultata zadrZava se redoslijed igranja s prethodnog teeja.

,Cast" odreduje tko igra prvi s teeja, ali $to odreduje redoslijed igranja s fairwaya? Onaj
¢ija je loptica najudaljenija od zastavice igra prvi, bez obzira na to na kojem je dijelu
golfskog igralista, osim na pocetnom podrucju. Postoje i iznimke kad se svi ¢lanovi
skupine sloze da igraju ,Ready golf*, sto znaci da izvode udarac kad su spremni za igru.
~Ready golf* se moze igrati kad skupina Zeli ubrzati igru.

6. Lopticu igrajte kako lezi

Jedno od najosnovnijih nacela golfa jest ono na temelju kojeg su sastavljena pravila
golfa, ,lopticu igrajte kako lezi*. Znacenje toga je vrlo jednostavno - ne dirajte i ne
pomicite lopticu. Bez obzira na to kako lezi ili na kakvom je poloZaju, igrajte kako lezi.

Postoje i iznimke od toga nacela odredene pravilima golfa, ali ako zelite igrati prema
pravilima, postupite prema sljede¢em nacelu: Ne pomicite lopticu, ne dirajte lopticu, ne
podizite lopticu ako niste sigurni da vam to pravila dopustaju.

Postoji samo jedna iznimka od toga. Dopusteno je podignuti i odistiti lopticu kad je na
vasem greenu (stavite marker iza loptice prije nego sSto je podignete s greena).

7. Loptica izvan igralista i izgubljena loptica

Granice igraliSta obi¢no su jasno oznacene bijelim stupi¢ima ili bijelom linijom. Kazna za
OB (out of bound) je udarac plus distanca, Sto znaci dodajte jedan udarac vasem
rezultatu i vratite se na mjesto s kojeg ste izveli udarac koji je zavrsSio izvan granica
igraliSta, i ponovno izvedite udarac. Naravno, to zahtijeva neko vrijeme. Na igralistima
gdje je mnogo igraca, za vracanje necete uvijek imati vremena, jer ¢e skupina iza vas
Cekati na igru. Ako mislite da bi loptica koju ste udarili mogla zavrsiti izvan granica
igraliSta, trebate odigrati i drugu lopticu (koja se zove , provizorna loptica") s istog mjesta
kao i prvu lopticu, kako se ne biste morali vracati ako pronadete vasu prvu lopticu izvan
igralista.

Najavite vasim partnerima u igri da ¢ete odigrati provizornu lopticu, ali prije toga pustite
druge igrace da udare svoje loptice. Ako pronadete svoju prvu lopticu unutar granica
igraliSta, tada nastavite igrati s prvom lopticom. Ako ne moZete pronaci svoju prvu
lopticu, ili je pronadete izvan granica igralista, igru nastavljate vasom provizornom
lopticom (tada se vasa provizorna loptica s teeja broji kao trec¢i udarac, a vas sljededi
udarac ¢e biti Cetvrti).

Isto pravilo se primjenjuje i kad je loptica izgubljena. Ako vasa loptica odleti u Sumu ili
duboku travu, kazna za izgubljenu lopticu je udarac plus distanca, udarite provizornu
lopticu. (S lopticom koja odleti u vodu postupa se drugacije, vidi savjet br. 9).
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8. Drzite tempo igre

Spora igra uvijek je problem na igralistu, i jos je vaznije da kao golfer poCetnik budete
svjesni vaseg tempa igre. Sigurno ne Zelite zadrzavati igrace iza sebe, kao Sto ne Zelite
da vas zadrzavaju spori igraci koji igraju ispred vas.

Budite spremni izvesti udarac kad dode vas red za igranje. Ne ¢ekajte svoj red kako biste
odlucili kojom palicom igrati, ili odredili svoju liniju putta. Iskoristite vrijeme dok drugi
izvode svoje udarce za svoju pripremu i odluke. Tako kada dode vas red za igru, pridite
loptici i odigrajte.

Ako vasa skupina igra sporije od skupine ispred vase, tj. ako vasa skupina zadrzava
skupinu iza vase, od vas se oCekuje kao znak lijepog ponasSanja da pustite brzu skupinu
da vas prestigne. Nece sve skupine zeljeti proci, ali mnoge hoce, i one ¢e vam na tome
zahvaliti.

9. Vodeni hazard

Vodeni hazardi trebaju jasno biti oznaceni na golfskom igraliStu. Zuti stupidi ili Zute linije
oznacavaju vodenu zapreku; crveni stupidi ili crvene linije oznacavaju bo¢ni vodeni
hazard (bocni vodeni hazard je vodeni hazard koji se proteze uzduz, ne poprijeko, linije
igranja).

Ako loptica ude u vodeni hazard, jedna od opcija je da igrate s istog mjesta odakle ste
lopticu udarili u hazard. Druga mogucnost je da pokusate odigrati lopticu koja lezi u vodi,
medutim, to uvijek nije najbolje rjeSenje. Treca mogucnost je da uzmete jedan kazneni
udarac i ispustite lopticu na bilo kojemu mjestu iza mjesta gdje je vasa loptica usla u
vodeni hazard, ali na istoj liniji igre (postupite ovako: zamislite smjer zastavica - mjesto
gdje je vasa loptica usla u vodeni hazard, lopticu mozete ispustiti bilo gdje na tome
smjeru, ali iza mjesta ulaska loptice u vodeni hazard).

Za boc¢ni vodeni hazard, mozete postupiti prema pravilima za vodeni hazard ili lopticu
ispustite u krugu dviju duzina palice od mjesta gdje je loptica preSla granicu hazarda (ne
blize rupi), ili na suprotnoj strani hazarda na jednakoj udaljenosti.

10. Briga za igraliste i sigurnost

Golfska igralista postoje da bi svi golferi na njima uzivali, pa je i jedan od vasih zadataka
briga za igraliSte dok na njemu boravite. Ako se koristite golferskim auti¢em, uvijek
pazite na pravila za njegovo koristenje. Dobar je savjet da auti¢ bude na stazi za autice
sve vrijeme (autic¢i unistavaju travnjak). Nikad ne vozite auti¢ blizu hazarda ili kroz njega
(bunker, jezera, i sl.) ili manje od 10 metara od greena.

Uvijek popravite vas ballmark na greenu (takoder poznato kao pitch mark). Ballmark je
oStecenje greena nastalo udarom loptice na povrsinu greena.

Uvijek popravite vas divot na fairwayu. Divot je otkinuti komad travnjaka nastao udarom
iron palice pri izvodenju udarca. Popravak divota moze znaciti vracanje busena na mjesto
s kojeg je otkinut, ili nasipanje pijeska ili siemena trave na mjesto divota. Ako igraliste
osigurava pijesak ili sjeme (obi¢no u spremniku pri¢vrséenom na auti¢), to se ocekuje od
vas.

Uvijek poravnajte bunkere, nakon Sto ste odigrali svoj udarac tako da igraci koji dolaze
iza vas ne bi morali igrati iz tragova vasih cipela. (Usput, kad ste ve¢ u bunkeru, osnovno
pravilo je da nije dopusteno poloziti palicu na pijesak, odnosno, ne smijete palicom
dotaknuti pijesak osim pri izvodenju udarca).

Uvijek pazite na druge golfere na igralistu, posebno dok zamahujete. Palica moze
ozlijediti drugog golfera, kao i loptica na malim udaljenostima. Nikad ne igrajte ako je
skupina ispred vas u dometu vase loptice.
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